Vybaveni hraéek WU13 pro soustredéni
Velky Ofechov 17. — 21. 8. 2015.

- matrace na spani (karimatka, nafukovaci matrace)

- spaci pytel

- hygienicke potreby

- ruénik + osuska

- sportovni obuv venkovni i halova

- sportovni obleceni venkovni i halové

- nafasovanou lahev + PET lahev 1,5 |, iontovy napoj na
tréninky je zajistény

- ostatni pitny rezim ,,kohoutkova*“

- S penézi to neprehanét, holky maji zajistény ctyti jidla denné
- karticka pojisténce

- alergici osobni Iéky + informace trenéerovi

- repelent, opalovaci krém, pokryvka hlavy

- tablety nebo notebooky nedoporucu;i



